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हाइव्ज़ और वािहकाततंर् शोफ (यिुटकािरया और एिन्जयोएडेमा)   
 
इस सचूना-पतर् के उ᳎ेश्य क्या ह?ᱹ  
 
यह सूचना-पतर् आपको हाइव्ज़ और वािहकातंतर् शोफ के बारे मᱶ और समझने मᱶ सहायता करने के 
िलए िलखा गया ह।ै इसमᱶ आपको बताया जाएगा िक ये क्या ह,ᱹ ये िकन कारणᲂ से होते ह,ᱹ इनके 
िलए क्या िकया जा सकता ह,ै और आप इनके बारे मᱶ अिधक जानकारी कहाँ से पर्ा᳙ कर सकते ह।ᱹ 
इस सूचना-पतर् के पहला िहस्से मᱶ मुख्य रूप से सामान्य हाइव्ज़ और वािहकातंतर् शोफ के बारे मᱶ 
जानकारी दी गई ह।ै हाइव्ज़ के अन्य पर्कार और इस बारे मᱶ सूचना-पतर् के दसूरे िहस्से मᱶ बताया 
गया ह ैिक ये सामान्य हाइव्ज़ से िकस तरह अलग होते ह।ᱹ  
 
यिुटकािरया और एिन्जयोएडेमा क्या ह?ᱹ 
 

 युिटकािरया आम ह,ै और करीब 20% लोगᲂ को उनके जीवन मᱶ कभी न कभी असर करते 
ह।ᱹ इसे हाइव्ज़ या नेटल रैश भी कहते ह।ᱹ युिटकािरया के कारण कुछ समय के िलए होने 
वाली सूजन को मगजी कहते ह ᱹ(नीचे दखेᱶ)।  

 एिन्जयोएडेमा युिटकािरया का ही अिधक तीवर् स्वरूप ह।ै  
 

पर्भािवत ᳞िक्त को केवल हाइव्ज़ हो सकते ह,ᱹ या केवल वािहकातंतर् शोफ या िफर दोनᲂ एक साथ 
हो सकते ह।ᱹ इसके सबसे सामान्य स्वरूप को ‘सामान्य युिटकािरया’ कहते ह,ᱹ िजसे ‘तीवर्’ और 
‘िचरकािलक’ स्वरूपᲂ मᱶ बाँटा जाता ह।ै ‘तीवर्’ हाइव्ज़/वािहकातंतर् शोफ मᱶ यह घटना कुछ िदनᲂ से 
लेकर छह स᳙ाहᲂ तक होती ह।ै िचरकािलक हाइव्ज़, जैसे िक उसके नाम से ही ज़ािहर होता ह,ै छह 
स᳙ाहᲂ से अिधक के िलए चलता ह।ै   
 
हाइव्ज़ के कम सामान्य पर्कार इस सूचना-पतर् मᱶ आगे विणत ह।ᱹ इनमᱶ युिटकािरयल 
वास्क्युलाइिटस (िजसमᱶ रक्तवािहिनयᲂ के शोथ के कारण हाइव्ज़ के जैसे ददोरे होते ह,ᱹ और 
इसिलए यह सामान्य हाइव्ज़ से अलग ह)ै भी शािमल ह।ै  
 
हाइव्ज़ और वािहकातंतर् शोफ के कारण क्या ह?ᱹ 
 
दोनᲂ ही त्वचा की मास्ट नामक कोिशका मᱶ से िहस्टामीन छोड़े जाने के कारण होते ह।ᱹ यह कई 
कारणᲂ से हो सकता ह,ै उदाहरण के िलए ᳞ायाम से, त्वचा पर दबाव पड़ने से, और अन्य 
शारीिरक कारकᲂ से, और साथ ही भोजनᲂ, औषिधयᲂ और संकर्मणᲂ के कारण भी।  य᳒िप, हाइव्ज़ 
और वािहकातंतर् शोफ के आम ‘सामान्य’ स्वरूप मᱶ कोई बाहरी कारण पहचाना जाना असामान्य 
ह।ै सामान्य िचरकािलक हाइव्ज़ से पीिड़त कुछ मरीज़ᲂ मᱶ त्वचा की मास्ट कोिशकाᲐ से 
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िहस्टामीन का छूटना रक्त मᱶ पिरसंचारी कारकᲂ के कारण होता ह,ै जैसे उनकी अपनी कोिशकाᲐ 
के िवरु᳍ तने उन्हᱭ के पर्ितरक्षी से – िजसे ऑटोइम्युिनिट कहा जाता ह।ै इसके िलए परीक्षण 
सामान्य तौर पर उपलब्ध नहᱭ होते ह ᱹऔर सामान्य रूप से उपयोग िकए जाने वाले उपचारᲂ को 
बदलते नहᱭ।   
 
कई बार तीवर् हाइव्ज़ का कोई भी कारण नहᱭ पाया जा, पर कभी-कभी यह सदᱮ, फ्लू या गले मᱶ 
ददर् जैसे संकर्मणᲂ के कारण हो सकता ह।ै लगभग कोई भी दवा ‘तीवर्’ युिटकािरया का कारण बन 
सकती ह,ै पर ददर्शामक (खास कर एिस्पिरन और इब्युपर्ोफेन जैसी दवाएँ) एिन्टबायोिटक्स (खास 
कर पैिनिसिलन) और टीकाकरण इसके िलए सबसे ज्यादा िजम्मेदार होने की संभावना ह।ै खास 
कर वािहकातंतर् शोफ उच्च रक्तचाप के उपचार मᱶ उपयोग की जाने वाली एक तरह की दवा 
(ए.सी.ई इिन्हिबटसर्) के कारण हो सकता ह।ै सामान्यतः भोजन तीवर् युिटकािरया का कारण नहᱭ 
होते, हालाँिक कभी-कभी नट्स, मछली, टमाटर, सिब्ज़याँ और बेरी इसके िलए िजम्मेदार हो सकते 
ह।ᱹ   
 
हाइव्ज़ और वािहकातंतर् शोफ के लक्षण क्या ह?ᱹ 
 
युिटकािरया का पर्मुख लक्षण ह ैखुजली: हालाँिक वािहका शोफ आम तौर से खुजली नहᱭ होती। 
य᳒िप युिटकािरया अपनी खुजली और स्वरूप के कारण दःुखकर हो सकता ह,ै इसका सामान्य 
स्वास्थ्य पर कोई सीधा पर्भाव नहᱭ पड़ता। िवरले वािहकातंतर् शोफ के जीभ या गले पर हो सूजन 
सकती ह,ै िजसके कारण साँस लेने या िनगलने मᱶ मुिश्कल हो सकती ह।ै यह डरावना हो सकता ह,ै 
परंतु िवरले घातक होता ह,ै िसवाय इसके िक जब आपको भोजन या दवा की तीवर् एलजᱮ और 
िवरले होने वाला वािहकातंतर् शोफ का वंशानुगत स्वरूप हो।   
 
क्या हाइव्ज़ और वािहकाततंर् शोफ वशंानगुत ह?ᱹ  
 
वािहकातंतर् शोफ का सामान्यतः िदखने वाला ‘सामान्य’ पर्कार वंशानुगत नहᱭ ह।ै   
 
सामान्य हाइव्ज़ और वािहकातंतर् शोफ कैस ेिदखते ह?ᱹ 
 
हाइव्ज़ की मगिजयाँ चरबी के रंग की, गुलाबी या लाल हो सकती ह।ᱹ ये अलग आकार और रूप के 
हो सकते ह,ᱹ पर सामान्यतः नेटल के डंक जैसे िदखते ह।ᱹ हाइव्ज़ का एक महत्त्वपूणर् लक्षण यह ह ैिक 
अलग-अलग जख्म केवल एक ही िदन मᱶ गायब हो जाते ह,ᱹ और कई बार केवल कुछ ही घंटᲂ तक 
रहते ह।ᱹ य᳒िप इनके कारण कभी-कभी नील पड़ जाते ह,ᱹ खास कर बच्चᲂ के शरीर पर । िफर अन्य 
के्षतर्ᲂ मᱶ नई मगिजयाँ बन सकती ह।ᱹ सामान्य हाइव्ज़ मᱶ मगिजयाँ िकसी भी समय शरीर के िकसी 
भी िहस्से मᱶ हो सकती ह।ᱹ  
 
वािहकातंतर् शोफ की फीकी या गुलाबी, अिधक गहरी सूजन ज्यादातर पलकᲂ पर, हᲂठᲂ पर और 
कभी-कभी मुँह मᱶ होती ह,ै पर यह कहᱭ भी हो सकती ह।ै यह आम तौर पर खुजलीदार नहᱭ होती, 
और कुछ िदनᲂ मᱶ ठीक हो जाती ह।ै यिद हाथ और पैर पर्भािवत होते ह,ᱹ तो वे जकड़न भरे और 
ददर्नाक हो सकते ह।ᱹ  
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सामान्य हाइव्ज़ का िनदान कैसे होगा?  
 
सामान्यतः उसका स्वरूप या उसका वणर्न आपके डॉक्टर के िलए िनदान करने के िलए पयार्᳙ 
होगा। ज्यादातर लोगᲂ मᱶ कोई कारण नहᱭ पाया जाता, हालाँिक आपका डॉक्टर कारण की पहचान 
करने के पर्यास के रूप मᱶ आपको सवाल पूछेगा। ऐसा कोई खास परीक्षण नहᱭ ह ैिजसका उपयोग 
िव᳡सनीय तरीके से हाइव्ज़ के कारण पहचानने के िलए िकया जा सके, पर यिद आपके उᱫरᲂ मᱶ 
से िकसी िछपे कारण के होने की संभावना लगती ह,ै तो कुछ परीक्षण िकए जा सकते ह।ᱹ   
 

 तीवर् युिटकािरया मᱶ सामान्यतः जाँच अनावश्यक होती ह।ै यिद एलिजक पर्ितिकर्या होने 
का डर हो, तो कभी-कभी रक्त पर्वाह मᱶ पर्ितरिक्षयᲂ की उपिस्थित पहचानने के िलए त्वचा 
संबंधी रोग या एलजᱮ के कारण होने वाले रोगᲂ के िवशेषज्ञ ᳇ारा खास रक्त परीक्षण, या 
त्वचा पर खरᲂचने वाला परीक्षण िकया जा सकता ह।ै    

 
 इसकी बहुत कम संभावना ह ैिक िचरकािलक युिटकािरया मᱶ एलजᱮ कारण हो, इसिलए 

सामान्य एलजᱮ परीक्षण आवश्यक नहᱭ ह।ᱹ मरीजᲂ के एक छोटे पर्ितशत मᱶ आहार, रंग के 
एजᱶट और िपर्जवᱷिटव्स के कारण पिरिस्थित िबगड़ती हुई लग सकती ह.ै और इसके िलए 
आहार की दनंैिदनी रखना उपयोगी हो सकता ह:ै यह देखने के िलए िक क्या इसस ेिस्थित 
मᱶ सुधार होता ह,ै ये पदाथर् आहार से अलग िकए जा सकते ह,ᱹ और िफर बाद मᱶ इस बात 
की पुनः पुि᳥ करने के िलए उन्हᱶ िफर स ेआहार मᱶ शािमल िकया जा सकता ह ै िक यही 
युिटकािरया का कारण ह।ᱹ हालाँिक, यह हमेशा सटीक नहᱭ होता क्यᲂिक युिटकािरया बहुत 
पिरवतर्नशील रोग ह ैऔर यह हमेशा आपको नहᱭ िदखाएगा िक समस्या िकस कारण हो 
रही ह।ै   

 
क्या सामान्य हाइव्ज़ और वािहकातंतर् शोफ ठीक िकए जा सकते ह?ᱹ 
 
नीचे िजनकी रूपरेखा दी गई ह ै उन उपचारᲂ से यह िस्थित ठीक होने के बजाय दब जाती ह।ै 
िचरकािलक सामान्य युिटकािरया वाले आधे लोगᲂ मᱶ ददोरा 6 से 12 महीनᲂ तक रहता ह ैऔर 
िफर धीरे-धीरे गायब हो जाता ह,ै हालाँिक यह इससे काफी लबें समय भी रह सकता ह।ै यह 
सामान्यतः वापस नहᱭ आता। हालाँिक िकसी भी ᳞िक्त मᱶ हाइव्ज़ का रुख कैसा रहगेा, इसका 
अंदाज़ा नहᱭ लगाया जा सकता।   
 
सामान्य हाइव्ज़ का इलाज क्या ह?ै 
 

 ऐसी िकसी भी चीज़ से दरू रहना महत्त्वपूणर् ह ै जो हाइव्ज़ की िस्थित को और िबगाड़ 
सकती ह ै। इन्हᱶ नीचे मᱹ क्या कर सकता/सकती हू ँशीषर्क के नीचे िवस्तार से बताया गया 
ह।ै  

 
 एिन्टिहस्टामीन्स िहस्टामीन के पर्भाव को अवरु᳍ करते ह,ᱹ और अिधकतर लोगᲂ मᱶ खुजली 

और ददोरे कम करते ह।ᱹ यिद हाइव्ज़ बार-बार होते ह,ᱹ तो िनयिमत रूप से 
एिन्टिहस्टामीन्स लेना सबस ेअच्छा तरीका ह।ै इसके कई िविवध पर्कार ह।ᱹ पुराने वालᲂ से 
कई बार उनᱭदापन होता ह।ै नए वालᲂ मᱶ उनᱭदापन होने की काफी कम संभावना ह,ै पर 
ये शराब के साथ िलए जाएं तो ऐसा हो सकता ह।ै  ऐसा कोई खास एिन्टिहस्टामीन नहᱭ 
ह,ै जो सभी के िलए सबसे अच्छा हो, इसिलए आपके िलए जो सबसे अनुकूल ह,ै उस 
एिन्टिहस्टामीन को खोजने के िलए आपके डॉक्टर को िविवध चीजᲂ के साथ पर्योग करने 
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पड़ सकते ह।ᱹ जब तक हाइव्ज़ रहते ह,ᱹ एिन्टिहस्टामीन गोिलयाँ लेनी पड़ सकती ह।ᱹ गंभीर 
दषु्पर्भावᲂ की िरपोटर् िवरल ह,ᱹ परंतु कभी-कभी कुछ गोिलयᲂ के  कारण वजन बढ़ जाता 
ह,ै और कुछ को खास दवाᲐ के साथ नहᱭ िलया जाना चािहए।   

 
 त्वचा का उपचार करने के िलए उपयोग िकए जा रह ेमानक एिन्टिहस्टामीन्स के साथ पेट 

के छालᲂ का उपचार करने के िलए उपयोग िकए जाने वाले संबंिधत पर्कार के 
एिन्टिहस्टामीन (उदाहरण के िलए िसमेिटिडन और रेिनिटिडन) िलए जा सकते ह।ᱹ   

 
 स्थानीय उपचार जैसे कैलेमाइन लोशन या एक्वस कर्ीम मᱶ मैन्थोल शामक हो सकते ह।ᱹ   

 
 यिद आपको एिन्टिहस्टामीन गोिलयᲂ से फायदा नहᱭ हो रहा ह,ै तो आप इसके बारे मᱶ 

अपने डॉक्टर से िवचार-िवमशर् कर सकते ह,ᱹ जो और परीक्षणᲂ की ᳞वस्था कर सकता ह ᱹ
और अन्य औषिधयᲂ के उपयोग का पर्यास कर सकता ह।ै इनमᱶ से कुछ (जैसे मोन्टेलुकास्ट 
– जो दमे का एक उपचार ह)ै, युिटकािरया के िलए लाइसᱶस पर्ा᳙ न होने पर भी उपयोगी 
उपचार बन सकते ह।ᱹ   

 
 मँुह से िलए जाने वाले स्टीरॉइड कभी-कभी तीवर् और िचरकािलक हाइव्ज़ के अचानक 

तीवर्ता से भड़क उठने पर िदए जा सकते ह,ᱹ पर सामान्यतः यह आवश्यक नहᱭ होता।   
 

 खास त्वचा और एलजᱮ सबंंधी केन्दर्ᲂ मᱶ कुछ अतीव पर्भािवत लोगᲂ पर ऐसे नए उपचार 
इस्तेमाल िकए जा रह े ह,ᱹ जो पर्ितरक्षा तंतर् को दबाकर (उदाहरण के िलए 
साइक्लोस्पोिरन) काम करते ह,ᱹ और ये लाभदायक हो सकते ह।ᱹ ।    

 
 एिडर्नािलन (एिपनेिफर्न) के इंजेक्शन (जो स्वयं िलए जा सकते ह)ᱹ कई बार तुरंत राहत 

पर्दान करते ह,ᱹ परंतु उपचार के यह रूप का केवल अत्यंत तीवर् पिरिस्थितयᲂ मᱶ ही उपयोग 
िकया जाता ह,ै जैसे यिद हाइव्ज़ या वािहकातंतर् शोफ से साँस से संबंिधत तकलीफ हो।   

 
म ᱹक्या कर सकता/सकती हू?ँ 
 

 हाइव्ज़ को और तीवर् करे, ऐसी िकसी भी चीज़, जैसे गरमी, तंग कपड़े, शराब, और 
एिस्पिरन वाली दवाएं, और संभव हो तो ऐसी अन्य दवाᲐ से दरू रहᱶ जैसे इब्युपर्ोफेन 
(पैरािसटामोल से सामान्यतः कोई समस्या नहᱭ होती)।   

 ए.सी.ई. इिन्हिबटसर् नामक दवाᲐ (िजनका अक्सर उच्च रक्त चाप का उपचार करने के 
िलए उपयोग िकया जाता ह)ै से बचना चािहए, खास कर यिद आपको वािहकातंतर् शोफ 
हो।   

 उन िवरले होने वाले मामलᲂ मᱶ आहार, रंग एजᱶट और िपर्जवᱷिटव्स को टाला जाना चािहए 
जहाँ यह सािबत हो चुका हो िक इनसे समस्या होती ह।ै   

 यिद आपको साँस लेने या िनगलने मᱶ समस्याएँ हो रही ह,ᱹ तत्काल िचिकत्सक की सलाह 
लᱶ।   

 आप ऐसा स्वयं न कर सकᱶ  उस िस्थित मᱶ अन्य लोगᲂ को अपनी िस्थित के बारे मᱶ 
जानकारी दनेे के िलए मेिडक एलटर् बेर्सलेट खरीदने पर िवचार करᱶ: 

       
Medic Alert Foundation: 
1 Bridge Wharf 
156 Caledonian Road, London N1 9UU 
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टेली: (020) 7833 3034 
फर्ीफोन: 0800 581 420 

 
अन्य पर्कार के हाइव्ज़  
 

 शारीिरक हाइव्ज़। हाइव्ज़ के अन्य पर्कार गरमी, सदᱮ, घषर्ण, त्वचा पर दबाव और यहाँ 
तक िक पानी जैसे अन्य शारीिरक कारकᲂ से होते ह।ᱹ मगिजयाँ सामान्यतः कुछ ही िमनटᲂ 
मᱶ हो जाती ह ᱹऔर एक घंटे से कम समय के िलए रहती ह ᱹ(दरे से दबाव के कारण होने 
वाले हाइव्ज़ को छोड़कर)। शारीिरक हाइव्ज़ केवल युवाᲐ मᱶ होते ह,ᱹ और असामान्य नहᱭ 
ह।ᱹ ये सामान्य हाइव्ज़ के साथ-साथ हो सकते ह,ᱹ या एक दसूरे के साथ हो सकते ह,ᱹ और 
समय के साथ ठीक होते जाते ह।ᱹ इनमᱶ िन᳜िलिखत पर्कार शािमल ह:ᱹ 

 
डमᲃगर्ािफज़म (“त्वचा पर िलखावट”)।  इस पर्कार मᱶ त्वचा को िघसने या उसे 

सहलाने जैसे घषर्णᲂ के बाद खुजलाहटभरी मगिजयाँ हो जाती ह,ᱹ जो खास कर जब गरम 
हो तो बहुत खुजलाहटभरी होती ह।ᱹ जहाँ पर खरᲂचते ह,ᱹ उस स्थान पर अकसर मगिजयाँ 
और लाल िनशान रेखाᲐ के रूप मᱶ उभर आते ह,ᱹ और सामान्यतः एक घंटे से कम समय के 
िलए रहते ह।ᱹ सामान्यतः इसका कोई कारण नहᱭ िमलता।   

 
ठंडे हाइव्ज़।  बािरश, हवा और ठंडे पानी समेत सदᱮ के कारण ठंडे पड़ गए के्षतर्ᲂ 

मᱶ खुजलाहट और मगिजयाँ होतᱭ ह।ᱹ ठंडे पानी मᱶ तैरने से तीवर् मगिजयाँ हो सकती ह ᱹऔर 
आप बेहोश भी हो सकते ह,ᱹ इसिलए इसस ेबचना चािहए। रोिगयᲂ को शल्यिकर्या से पहले 
अपने ठंडे हाइव्ज़ के बारे मᱶ स्वास्थ्यकिमयᲂ को जानकारी दनेी चािहए तािक पर्िकर्या के 
दौरान मगिजयाँ िदखने पर ठंडे हाइव्ज़ होने की संभावना पर िवचार िकया जा सके। 
सामान्यतः ठंडे हाइव्ज़ का कोई कारण नहᱭ िमलता।  

 
सौर हाइव्ज़। यह िवरल रूप से होता ह।ै सूयर् की रोशनी के संपकर्  मᱶ आने के तुरंत 

बाद त्वचा पर ललाई, खुजलाहट और मगिजयाँ आ जाती ह,ᱹ और एक घंटे से कम समय के 
िलए रहती ह।ᱹ  

 
पानीजन्य हाइव्ज़।  यह बहुत ही िवरले होता ह।ै िकसी भी तापमान के पानी से 

संपकर्  मᱶ आने से शरीर पर, सामान्यतः शरीर के ऊपरी िहस्से मᱶ, त्वचा पर छोटी-छोटी 
मगिजयाँ हो जाती ह।ᱹ   

 
दरे से दबाव के कारण हाइव्ज़। त्वचा पर ऐसे स्थान पर सूजन हो जाती ह ैिजस 

पर दबाव पड़ा ह,ै जैसे तंग कपड़ᲂ से या उपकरण कसकर पकड़ने से। सामान्यतः सूजन कई 
घंटᲂ बाद होती ह।ै यह ददर्नाक हो सकती ह,ै और एक से ज्यादा िदन तक रह सकती ह।ै 
दबाव के कारण होने वाले हाइव्ज़ से पीिड़त लोगᲂ को लगभग हमेशा सामान्य हाइव्ज़ भी 
होते ह।ᱹ  

 
शारीिरक कारणᲂ से होने वाले हाइव्ज़ मᱶ से कई उनके कारणᲂ से बचकर और 

एिन्टिहस्टामीन्स से िनयिमत उपचार करके ठीक िकए जा सकते ह।ᱹ य᳒िप 
एिन्टिहस्टामीन्स से दरे से दबाव के कारण होने वाले हाइव्ज़ मᱶ राहत नहᱭ िमलती। कभी-
कभी, यिद दरे से दबाव के कारण होने वाले हाइव्ज़ के लक्षण बहुत तीवर् हᲂ, तो मँुह से 
िलए जाने वाले स्टीरॉइड्स का  छोटा कोसर् सहायक हो सकता ह।ै  
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 कॉिलनिजक हाइव्ज़।  यह उन पिरिस्थितयᲂ मᱶ होता ह,ै िजनमᱶ पसीना आ सकता ह,ै जैसे 

पिरशर्म, गरमी, भावनात्मक दबाव और तीखा भोजन करना। कुछ ही िमनटᲂ मᱶ अलग-
अलग ललाई के छोटे खुजलाहट वाले उभार हो आते ह।ᱹ ये सामान्यतः शरीर के ऊपरी 
िहस्सᲂ मᱶ होते ह,ᱹ पर अन्य स्थानᲂ पर भी हो सकते ह।ᱹ मगिजयाँ एक घंटे से कम समय के 
िलए रहती ह,ᱹ पर तीवर् िकस्सᲂ मᱶ ये साथ िमलकर बड़ी-सी सूजन बना लेती ह।ᱹ सामान्यतः 
एिन्टिहस्टामीन्स सहायक होते ह,ᱹ और कभी-कभी इन्हᱶ कारक घटना (उदाहरण के िलए 
कसरत) से पहले ले लेना सबसे अच्छा होता ह।ै   

 
 सपंकर्  जन्य हाइव्ज़।  िविभ᳖ रसायन, आहार, पौधे, पर्ाणी और पर्ाणीजन्य उत्पादᲂ से 

संपकर्  मᱶ आने के कुछ ही क्षणᲂ मᱶ संपकर्  स्थान पर मगिजयाँ नजर आ सकती ह।ᱹ ये मगिजयाँ 
लंबे समय तक नहᱭ रहती। अिधक सामान्य अन्य कारणᲂ मᱶ ह ᱹअण्डे, नट्स (उदाहरण के 
िलए मँूगफली), खᲵे फल, रबर (लेटेक्स) और िबिल्लयᲂ और कुᱫᲂ से संपकर् । हालाँिक 
पर्ितिकर्याएँ सौम्य होती ह ᱹलेिकन कभी-कभी ये तीवर् हो सकती ह,ᱹ उदाहरण के िलए, अित 
संवेदनशील ᳞िक्तयᲂ मᱶ रबर और मँूगफली से संपकर्  के बाद।   

 
 िबना मगजी के वािहकातंतर् शोफ।  िबना हाइव्ज़ के होने वाला वािहकातंतर् शोफ अनेक 

कारणᲂ से हो सकता ह,ै जैसे दवाइयाँ (उदाहरण के िलए, एिस्पिरन, ए.सी.ई. इिन्हिबटसर्) 
या आहार को एलिजयाँ। सबसे आम तौर पर ये िचरकािलक सामान्य हाइव्ज़/वािहकातंतर् 
शोफ का िहस्सा होते ह,ᱹ िजनमᱶ कोई कारण पहचाना नहᱭ जा सकता।   

 
 वशंानगुत वािहकातंतर् शोफ। यह वािहकातंतर् शोफ का एक िवरल रूप से होने वाला रूप 

ह,ै जो पिरवार के अनेक सदस्यᲂ को होता ह।ै रोिगयᲂ को चेहरे, मँुह, गले और कभी-कभी 
आँत पर सूजन होती ह,ै िजसके कारण पेट ददर् होता ह।ै यह िस्थित रक्त के एक पर्ोटीन की 
वंशानुगत कमी के कारण होती ह,ै और इसे रक्त परीक्षण से पहचाना जा सकता ह।ै इसके 
हमलᲂ को रोकने के िलए इसका औषिधयᲂ से उपचार िकया जा सकता ह,ै और कभी-कभी 
तीवर् हमले के दौरान रक्त मᱶ िजस पर्ोटीन की कमी ह,ै उसे देकर भी िकया जा सकता ह।ै  
वंशानुगत वािहकातंतर् शोफ के तीवर् हमले का उपचार न िकया जाए, तो यह जानलेवा हो 
सकता ह,ै इसिलए रोिगयᲂ को आपात् िस्थित मᱶ िफिज़िशयन को जानकारी दनेे के िलए 
मेिडक एलटर् बेर्सलेट पहनने की सलाह दी जा सकती ह।ै   

 
 यिुटकािरयल वास्क्यलुाइिटस। हाइव्ज़ पीिड़त लोगᲂ के एक छोटे पर्ितशत को ऐसी 

मगिजयाँ होती ह,ᱹ जो दो िदन से अिधक समय तक रहती ह।ᱹ ये नरम हो सकती ह,ᱹ और 
कभी कभार इनसे नील पड़ते ह।ᱹ इस िस्थित से पीिड़त लोगᲂ को शायद तबीयत ठीक न 
लगे और उन्हᱶ जोड़ᲂ और पेट मᱶ ददर् हो सकता ह।ै ऐसा इसिलए होता ह ै िक उनकी 
रक्तवािहिनयᲂ मᱶ शोथ हो जाता ह ै (ऐसी पर्िकर्या िजसे वास्क्युलाइिटस कहा जाता ह)ै।  
इस िनदान की मगजी से िनकाले गए छोटे से टुकड़े को माइकर्ोस्कोप के नीचे देखकर पुि᳥ 
की जाती ह।ै हालाँिक रक्त परीक्षण िकए जाते ह,ᱹ इसका कारण िवरल रूप से ही िमलता 
ह।ै एिन्टिहस्टामीन्स से खास फायदा नहᱭ होता, पर शोथ के िलए सहायक अन्य दवाᲐ का 
उपयोग िकया जा सकता ह।ै   
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हाइव्ज़ के बारे मᱶ मझुे और जानकारी कहाँ स ेिमल सकती ह?ै 
 

िवस्तृत सूचना-पतर्ᲂ के संबंिधत वेब िलक:  
 
www.dermnet.org.nz/dna.urticaria/urt.html 
www.allergyuk.org 
 

इस सचूना-पतर् का उ᳎ेश्य इस िवषय मᱶ सटीक जानकारी पर्दान करना ह ै और यह िबर्िटश 
असोिसएशन ऑफ डमᱷटोलॉिजस्ट्स के पर्ितिनिधयᲂ की राय का सामंजस्य ह:ै हालाँिक, इसकी 
सामगर्ी, कभी-कभी, आपके डॉक्टर ᳇ारा दी गई सलाह स ेिभ᳖ हो सकती ह।ै  
 

 
िबर्िटश असोिसएशन ऑफ डमᱷटोलॉिजस्ट्स  

रोगी जानकारी  सचूना-पतर् 
िनमार्ण जनवरी 2006 

सधुार माचर् 2009 

 

 
 


